ПРОЕКТ

Программа профильной смены - Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди обучающихся общеобразовательных организаций Республики Татарстан

	Время
	Мероприятие
	Место проведения

	12 ноября 2015 г.

	11.30.  -13.00
	Заезд участников 
	ДОЛ «Заречье»

	13.00-14.00 
	Обед
	ДОЛ «Заречье»

	14.00 -14.30
	Переезд в УОР
	

	15.00 -15.20
	 Торжественное открытие профильной смены Фестиваля ВФСК ГТО с участием В.Г. Шайхразиева
	Училище олимпийского резерва (Спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпиец», Горьковское шоссе, д.160
спортивный зал)  

	16.00-17.00
	«Круглый стол» по теме «Перспективы внедрения ВФСК ГТО в образовательных организациях Республики Татарстан» с участием В.Г. Шайхразиева,  педагогов РТ, представителей АКМ РТ, Департамента ГТО, МДМС РТ, МЗ РТ, МОиН РТ, ИРО РТ, регионального оператора, ПГАФСКТ, центров тестирования г. Казань («Тасма», «Олимп», «Трудовые резервы»)
	Училище олимпийского резерва, 3 этаж, учебный класс  №1(Спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпиец», Горьковское шоссе, д.160


	15.30-17.30 
	Соревнования по видам ОФП:
-отжимание, подтягивание, наклон вперед, поднимание туловища 
	Училище олимпийского резерва, зал дзюдо, учебные классы №2,3, 3 этаж

	17.40-18.00 
	Переезд в ДОЛ «Заречье»
	

	18..00-18.45
	Ужин 
	ДОЛ «Заречье»

	19.00 
	Обзорная экскурсия «Вечерняя Казань»
	

	22.00 
	Отбой
	

	13 ноября 2015 г.

	 06.30-07.30 
	 Подъем, зарядка
	ДОЛ «Заречье»

	08.00-09.00 
	Завтрак
	ДОЛ «Заречье»

	09.30-11.00 
	Круглый стол с участием 
И.Х. Зиннурова, призера олимпийских игр, победителя и призера российских, европейских, мировых Чемпионатов и первенств по водному поло.
	ДОЛ «Заречье», столовая  

	12.00 -13.00 
	Обед 
	ДОЛ «Заречье»

	13.15 
	Отъезд в ПГАФСКТ 
	

	14.30 
	Открытие соревнований по плаванию   
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	15.00-16.30 
	Выполнение норматива по плаванию 
	Бассейн «Буревестник»

	16.45-18.00 
	Экскурсия по Деревне Универсиады, Музей Универсиады
	Объекты Деревни Универсиады, Музей Универсиады

	18.15 
	Отъезд в ДОЛ «Заречье»
	

	19.00 
	Ужин
	ДОЛ «Заречье»

	20.00 
	Работа по отрядным планам
	ДОЛ «Заречье»

	21.00
	Брейн-ринг по теории физической культуры 
	ДОЛ «Заречье»

	22.00
	Отбой
	ДОЛ «Заречье»

	14 ноября 2015 г.

	 06.30-07.30 
	 Подъем, зарядка
	ДОЛ «Заречье»

	08.00-09.00 
	Завтрак
	ДОЛ «Заречье»

	09.30-11.00
	Туристическая квест-игра
	ДОЛ «Заречье»

	12.00
	Обед
	ДОЛ «Заречье»

	13.00
	Отъезд в легкоатлетический манеж 
	

	14.00 
	Открытие соревнований 
по легкоатлетическим видам 
	Центральный стадион  (легкоатлетический манеж)

	14.30-16.00 
	Выполнение испытаний: бег 60 м, прыжки в длину с места, метание мяча. 
	Центральный стадион  (легкоатлетический манеж)

	16.30
	Отъезд в ДОЛ «Заречье» 
	

	17.00 
	Работа по отрядным планам
	ДОЛ «Заречье» 

	19.00 
	Ужин
	ДОЛ «Заречье»

	20.00 
	Развлекательная программа «Займись спортом! Участвуй в ГТО!»
	ДОЛ «Заречье»

	22.00 
	Отбой
	

	15 ноября 2015 г.

	07.30
	Подъем
	ДОЛ «Заречье»

	08.30
	Завтрак
	

	09.00 
	Отъезд на Центральный стадион 
	

	10.00 
	Торжественное построение. Бег на  2 км
	Центральный стадион (легкоатлетический манеж)

	12.00 
	Подведение итогов. Торжественное закрытие Фестиваля
	

	12.30
	Отъезд
	



